


INNGANGUR
Um flri›jungur Íslendinga flarf daglega á gleraugum og snertilinsum a› halda til a› sjá vel frá sér.  Ástæ›urnar 
eru einkum sjónlagsgallarnir svoköllu›u, nærs‡ni, fjars‡ni og sjónskekkja. Á sí›ustu öld rættist sá draumur a› 
geta hjálpa› einstaklingum a› losa sig vi› hjálpartækin e›a minnka› notkun fleirra stórlega. †msar lei›ir voru 
farnar í flví efni. Me› tilkomu tölvu- og lasertækni rættist sá draumur. Fyrsta lasera›ger› á hornhimnu var 
framkvæmd ári› 1987 í Berlín, fi‡skalandi. Sí›an flá hafa milljónir slíkra a›ger›a veri› framkvæmdar í heiminum.

Augnlæknar Sjónlags hafa framkvæmt flúsundir lasera›ger›a vi› nærs‡ni, fjars‡ni og sjónskekkju frá árinu 2001. 
Uppl‡singarnar sem hér á eftir koma l‡sa fleirri nákvæmu augnsko›un sem framkvæma flarf fyrir a›ger›, a›ger›inni 
sjálfri, ö›rum valkostum en a›ger› og hugsanlegri áhættu og kostum a›ger›ar.

Markmi› okkar er a› hver og einn taki uppl‡sta ákvör›un um hvort a›ger› sé réttur kostur fyrir sig og sínar 
a›stæ›ur. fiessar uppl‡singar koma ekki í sta› vi›tals vi› lækni fyrir a›ger›. Vi› hvetjum alla til a› spyrja um 
a›ger›ina á›ur en a› henni kemur, um a›ra valkosti, auk áhættu vi› a›ger›ina sjálfa.

fiENNAN BÆKLING fiARF A‹ LESA 
VANDLEGA Á‹UR EN A‹GER‹ HEFST 
Lasera›ger›ir eru valkostur til vi›bótar vi› gleraugu og snertilinsur 
fyrir flá sem eru me› sjónlagsgalla og henta vel til slíkra a›ger›a. 
fia› er afar mikilvægt a› kynna sér vel öll fræ›slugögn um 
a›ger›ina og er í flessu sambandi bent á vefsí›u okkar, 
www.sjonlag.is. Jafnframt má vísa á fjölda vefsí›na um flessi 
efni flar sem fari› er enn ítarlegar í framkvæmd a›ger›arinnar, 
kosti hennar og galla. Einnig skal bent á tölvupóst lækna og 
hjúkrunarfræ›inga ef frekari spurningar um a›ger›ina vakna.
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HVA‹ ER NÆRS†NI, FJARS†NI OG SJÓNSKEKKJA?	
Hornhimnan er gagnsæ hvelfing framan á auganu og myndar hún hluta af framvegg augans. Eitt af hlutverkum 
hennar er a› brjóta fla› ljós sem fellur á auga› til a› rétt mynd falli á sjónhimnu inni í auganu. Vi› viljum a› 
myndin sé skörp. Í nærs‡ni, fjars‡ni og sjónskekkju er myndin ekki skörp, hún er „úr fókus”. Markmi› lasera›ger›ar 
er a› endurmóta hornhimnuna me› laser svo a› myndin ver›i skörp.

E‹LILEGT SJÓNLAG

Hér sjáum vi› e›lilegt sjónlag, fl.e. ljós fellur á auga og brennipunkturinn lendir 
á sjónhimnu. Myndin ver›ur skörp.

NÆRS†NT AUGA

Í nærs‡ni er auga› oftast of langt (eins og bjargfuglsegg) og brennipunkturinn lendir 
framan vi› sjónhimnu. Myndin ver›ur óskörp. Nærs‡nir sjá fló vel nálægt sér.

FJARS†NT AUGA

Í fjars‡ni er auga› oftast of stutt og brennipunkturinn lendir fyrir aftan sjónhimnuna. 
Myndin ver›ur óskörp. Fjars‡nir sjá illa frá sér og enn verr nálægt sér.

SJÓNSKEKKJA

Í sjónskekkju er hornhimnan skökk, flannig a› hún er eins og amerískur fótbolti 
a› lögun í sta› fless a› vera jöfn eins og evrópskur fótbolti. Ljósgeislinn lendir 
ekki í einum brennipunkti á sjónhimnu og myndin ver›ur ósk‡r.

RÁ‹ VI‹ SJÓNLAGSGÖLLUM, NÆRS†NI,	 
FJARS†NI OG SJÓNSKEKKJU
Gleraugu eru algengasta hjálpartæki› til a› lei›rétta sjónlagsgalla. Notu› er 
svoköllu› „dreifilinsa”, sem er táknu› me› mínusmerki fyrir framan tölu (til dæmis 
-4.0), flví hærri sem talan er, fleim mun meira dreifir hún geislanum og brennipunktur 
færist aftar í löngu auga (nærs‡nu). Svonefnd „safnlinsa” er táknu› me› plúsmerki 
fyrir framan tölu (t.d. +4.0), flví hærri sem talan er flví meira eykur hún ljósbroti› 
og færir brennipunktinn framar í stuttu auga (fjars‡nu).  Sjónskekkjugler lei›rétta 
sí›an sjónskekkju, en gleraugu eru oft lakur kostur fyrir flá sem eru me› mikla 
sjónskekkju. Gleraugu eru fló almennt gó›ur kostur fyrir fólk me› sjónlagsgalla. 
firátt fyrir fla› telja margir a› gleraugu hefti sig og hér er vitaskuld um hækjur 
e›a hjálpartæki a› ræ›a, en ekki lækningu.	  

Snertilinsur lei›rétta nærs‡ni, fjars‡ni og ákve›nar tegundir sjónskekkju. fiær eru 
lag›ar beint ofan á hornhimnu og eru a›skildar henni me› flunnu vökvalagi. Séu 
flær máta›ar og nota›ar á réttan hátt eru flær gó›ur kostur til a› lei›rétta 
sjónlagsgalla. Vandamál geta fló fylgt fleim, svo sem ofnæmisvi›brög›, s‡kingar 
og breytingar á lögun hornhimnu. Snertilinsur hafa í einstaka tilvikum valdi› 
sjónsker›ingu og blindu.

E›lileg sjón Nærs‡ni Fjars‡ni Sjónskekkja



Athuga sérstaklega:
fia› er erfitt a› lesa í 2-3 klukkustundir a› lokinni forsko›un. Flestir geta eki› bifrei› a› augnsko›un lokinni en 
fló getur komi› fyrir í undantekningartilvikum a› vi›komandi geti ekki eki› heim a› lokinni sko›un. A› lokinni 
sko›un er fari› yfir hvort hún bendi til fless a› a›ger› komi til greina. Vi› leggjum áherslu á a› LASIK-a›ger› 
henti fólki sem vill ver›a minna há› gleraugum og snertilinsum og gerir sér grein fyrir fleirri áhættu sem fylgir 
a›ger›inni. Lágmarksaldur er 18 ár. Ekki má hafa or›i› breyting á sjónlagi (fl.e. n‡ og breytt augnvottor›) í a.m.k. 
eitt ár fyrir a›ger›. Í sumum tilvikum koma starfsmannafélög inn í kostna› og stundum er bo›i› upp á afslætti 
vi› sérstakar a›stæ›ur, s.s. fjölskylduafslátt. 	

Tryggingastofnun Ríkisins (TR) grei›ir stóran hluta a›ger›ar í eftirfarandi undantekningartilvikum:

1.	Sjónlagsgallar flar sem munur milli augna er svo mikill a›			
hann veldur tvís‡ni (3 ljósbrotseiningar (D)) e›a ljósbrot svo		
óreglulegt e›a sjónskekkja svo mikil (meiri en 4 D) a› ekki 	
fæst gagnleg sjón me› ö›rum rá›um.

LASIK hentar ekki fleim sem eru me› augnbólgur e›a s‡kingar, alvarlega flurr augu, ör í hornhimnu, ákve›na 
hrörnunarsjúkdóma í hornhimnu, bandvefssjúkdóma, vissa gigtarsjúkdóma og alvarlega sykurs‡ki. Einnig skyldi 
fólk sem notar lyfin Roaccutane og Amiodarone (Cordarone) ekki gangast undir a›ger›ina.	 

fiunga›ar konur skyldu sömulei›is bí›a flar til eftir barnsbur›. 

Einnig er óæskilegt a› konur sem eru me› barn á brjósti gangist undir flessa a›ger›.

2.	Sjúklingar sem vegna skertrar færni í efri 	
útlimum geta ekki sett upp e›a hagrætt 	
gleraugum eins og nau›synlegt er.

LASERA‹GER‹IR
Nokkrar tegundir lasera›ger›a eru til í heiminum í dag. LASIK (Laser-Assisted in SItu Keratomileusis) er fleirra 
langalgengust. Í einstaka tilvikum beitum vi› ö›rum tegundum, svo sem PRK, PTK og LASEK. Oftast er beitt 
einfaldri LASIK-a›ger›, flar sem hornhimnur eru flestar e›lilegar a› lögun. Í einstaka tilvikum er beitt svokalla›ri 
seinni-kynsló›ar LASIK-a›ger›, sem er sérstök a›fer› flar sem lasernum er beitt á aflaga›ar hornhimnur. fiess 
gerist fló sjaldan flörf. Vi› kappkostum a› halda laserbúna›i okkar í fremstu rö› í heiminum og er árangur okkar 
afar gó›ur samanbori› vi› alfljó›legar rannsóknir.

Forsko›un fyrir lasera›ger›
	Sjúkrasaga er tekin, heilsufar og lyfjanotkun rædd 	

Fara flarf yfir hvort sjón er or›in stö›ug og hvort 	
vi›komandi hafi einhvern tíma fengi› s‡kingar í 		
augun e›a lent í augnslysi	

Nákvæm sjónmæling er framkvæmd nokkrum 			
sinnum, bæ›i me› eigin gleraugum og me› bestu 	
mögulegu glerjum	

Augnflr‡stingur er mældur	

Stær› sjáaldra eru mæld

	Landslag hornhimnunnar er sko›a› me› sérstöku 	
tæki (yfirbor›ssko›un)	

fiykkt hornhimnu er mæld	

Augun eru sko›u› nákvæmlega í svokalla›ri 			
raufarsmásjá	

Sjónhimnan og sjóntaug eru sko›u› eftir 			
a› sjáöldur eru útvíkku›



A‹ LOKINNI A‹GER‹

Lítil sem engin óflægindi fylgja LASIK-a›ger›. Stundum er örlítill svi›i og flurrkatilfinning eins og fólk sé me› 
gamlar linsur í augunum. Ef um veruleg óflægindi er a› ræ›a eftir LASIK-a›ger› flarf strax a› hringja í ney›arnúmer 
okkar. Bólgulyf og s‡klalyf í dropaformi eru notu› eftir a›ger›. Fari› er vel yfir í sérstökum bæklingi hva› má 
og hva› má ekki a› lokinni a›ger›. Sofi› er me› sérstök gleraugu í fjórar nætur a› lokinni a›ger› í öryggisskyni. 
Eftirsko›anir a› lokinni a›ger› eru daginn eftir, tveimur vikum, flremur mánu›um og loks sex mánu›um eftir 
a›ger›. Hafa skal strax samband ef eitthva› kemur upp á, anna› hvort í síma e›a í gegnum tölvupóst.	

Sérstaklega skal teki› fram a› flrátt fyrir a› flestir séu mjög fljótir a› jafna sig eftir lasera›ger› og geti lesi› texta 
á sjónvarpi strax um kvöldi› daginn sem a›ger› fer fram, kemur fyrir a› fla› taki lengri tíma fyrir endanlegan 
árangur a› koma fram. 

Fjars‡nir eru jafnan lengur a› jafna sig en nærs‡nir og meira er um a› fleir upplifi sveiflur í sjón en fleir sem 
nærs‡nir eru. Jafnframt er augnflurrkur algengari og meiri a› lokinni a›ger› hjá fleim sem eru fjars‡nir.	

LESTRARFJARS†NI

fiegar komi› er yfir fertugsaldurinn fer lestrarfjars‡ni a› gera vart vi› sig hjá öllum - enginn sleppur vi› hana. 
Lestrarfjars‡ni er stundum köllu› „ellifjars‡ni” og er allt anna› fyrirbæri en sjónlagsgallinn fjars‡ni. Lestrarfjars‡ni 
kemur vegna hör›nunar augasteinsins. Lasera›ger› kemur ekki í veg fyrir lestrarfjars‡ni og flarf sérstaklega a› 
gera sér grein fyrir flessu ef komi› er yfir fertugt. Til a› minnka áhrif lestrarfjars‡ni bjó›um vi› upp á möguleikann 
á svokalla›ri skiptisjón, e›a „monovision”, sem byggir á flví a› gera anna› auga› svolíti› nærs‡nt (víkjandi auga›) 
en laga hitt auga› a› fullu (ríkjandi auga›).  Getur flá vi›komandi nota› ríkjandi auga› í fjarska, en hitt auga› 
vi› lestur stærra leturs. fietta kemur yfirleitt mjög vel út og er gó› málami›lun fyrir einstaklinginn. Hann getur 
flá í flestum tilvikum lesi› stærra letur, s.s. matse›la og á vörur í matvöruverslun. Eftir 45 ára aldur flarf fló a› 
gera rá› fyrir a› vi›komandi flurfi á lesgleraugum a› halda vi› a› lesa smærra letur.	 

HUGSANLEGIR FYLGIKVILLAR

Engin skur›a›ger› er án áhættu. Líkja má flessu vi› a› klífa fjall flar sem ákve›in umbun fylgir flví a› komast á 
toppinn en ákve›in áhætta fylgir flví a› komast flanga›. Áhætta af völdum flessara a›ger›a er mjög lítil en fló 
til sta›ar. Segja má a› flessi a›ger› sé ein af öruggustu augna›ger›um sem framkvæmdar eru. Hver og einn flarf 
a› gera upp vi› sig í gó›u tómi flá kosti og galla sem fylgja lasera›ger› og bera saman vi› flær úrlausnir sem 
fyrir eru, fl.e. gleraugu og snertilinsur. Gleraugu og snertilinsur hafa ákve›na fylgikvilla í för me› sér sem minna 
er rætt um, s.s. s‡kingar af völdum snertilinsa og skur›i á auga eftir brotin gler. fiví má segja a› enginn valkostur 
sé gjörsamlega hættulaus.	

fiURR AUGU

E›lilegt er a› finna fyrir flurrum augum eftir a›ger› og flví flarf a› nota gervitár í a.m.k. fjórar vikur eftir a›ger› 
og oft lengur.



Ney›arnúmer: 898 3288 (Jóhannes Kári)  895 4441 (Ólafur Már)  

A›eins ef ekki næst í fyrrgreind númer skal hafa samband vi› deildarlækni á augndeild LSH í síma 543 1000

BÓLGA

Bólguvi›brög› eru e›lileg eftir allar skur›a›ger›ir. Í einstaka tilvikum (1-5%) ver›a fló bólguvi›brög› heldur 
meiri en ella og sjást flá bólgufrumur undir flipanum eftir LASIK-a›ger›. fietta getur valdi› breytingum á sjón, 
en oftast tímabundi›. Stundum flarf a› auka bólguey›andi dropagjöf á me›an fletta er a› ganga yfir, sem yfirleitt 
tekur nokkra daga.

fiEKJUVÖXTUR UNDIR FLIPA

Eftir LASIK festist flipinn af sjálfu sér vi› undirlag sitt án fless a› sauma flurfi hann fastan. Á nokkrum klukkustundum 
vex sí›an flekja hornhimnunnar yfir ja›rana og lokar skur›línunni. Í undantekningartilvikum (1-2%) geta flekjufrumur 
vaxi› undir flipann og í örfáum tilfellum haldi› áfram vexti sínum ef ekki er gripi› í taumana. Örsjaldan flarf fló 
a› lifta upp flipanum á n‡, skola undir hann og strjúka frumurnar af undirlaginu. fietta gengur yfirleitt mjög vel 
og flipi festist vel vi› undirlag sitt.

S†KING

fietta er afar sjaldgæfur fylgikvilli eftir LASIK og PRK og hefur ekki veri› l‡st hér á landi svo vita› sé. Komi s‡king 
upp er í langflestum tilvikum hægt a› uppræta hana me› s‡klalyfjum.

SJÓNLAGSGALLI EFTIR A‹GER‹

firátt fyrir a› í flestum tilvikum sé vi›komandi minna há›ur gleraugum og snertilinsum eftir a›ger›, flá getur 
or›i› eftir nokkur sjónlagsgalli, nærs‡ni, fjars‡ni e›a sjónskekkja. Stundum flarf flví a› framkvæma a›ger›ina í 
tveimur skrefum. Afar sjaldgæft er a› fleiri skref flurfi til. fietta er algengara flví meiri sem upphaflegur sjónlagsgalli 
er. Í flestum tilfellum er hægt a› beita endurme›fer› til a› færa sjónlagi› nær settu marki. Tí›ni endurme›fer›ar 
er um 5-10%. 

ÓREGLULEGT YFIRBOR‹

Langoftast er hornhimnube›urinn afar sléttur eftir laserme›fer›. Í undantekningartilfellum geta veri› örlitlar 
misfellur á be›num, sem valda flví a› sjónskerpa minnkar um 1-2 línur. fietta gerist sjaldnar en í 0,5% tilvika og 
er yfirleitt hægt a› lagfæra slíkt me› endura›ger›. Tí›ni flessa fylgikvilla hefur minnka› mjög miki› me› fullkomnari 
lasertækjum og nákvæmari flipavélum. Me› n‡justu seinnikynsló›arme›fer› me› laser (4th generation treatment, 
customized laser treatment) má jafna óreglulegt yfirbor› hornhimnu. fietta hefur veitt skjólstæ›ingum okkar 
auki› öryggi en afar fáir flurfa fló á slíkri vi›bótara›ger› a› halda.

LJÓSFÆLNI OG GL†JA

Smávægileg gl‡ja eftir lasera›ger› á hornhimnu er ekki óalgeng fyrstu vikurnar eftir a›ger›. Stundum er fletta 
köllu› “vaselínsjón”. fietta orsakast fyrst og fremst af vökvabreytingum í flipanum, sem minnka me› tímanum 
og hverfa langoftast. fia› kemur fló fyrir a› flessi einkenni haldist í nokkra mánu›i eftir a›ger›.	

LJÓSBAUGAR

Fólk tekur einstöku sinnum eftir hringjum í kringum ljós, einkum flegar dimmir. fietta gerist flegar sjáaldri› stækkar 
og sér í gegnum hluta af hornhimnunni sem ekki hefur veri› me›höndla›ur. fietta getur einnig veri› vegna bjúgs 
(vökvasöfnunar) í flipa, sem hverfur flá me› tímanum. fia› er óalgengt a› fletta hafi áhrif á dagleg störf, en er 
fló algengara me›al fleirra sem eru me› stór sjáöldur og/e›a mikinn sjónlagsgalla fyrir a›ger›.	

HLI‹RUN ME‹FER‹ARSVÆ‹IS

Í einstaka tilvikum hefur veri› l‡st hli›run á me›fer›arsvæ›i, einkum vegna augnhreyfinga skjólstæ›ings, e›a 
vegna tilfærslu geisla út frá mi›ju me›fer›arsvæ›is. fietta veldur baugum í kringum ljós auk tvís‡ni í sumum 
tilvikum. fiessi fylgikvilli er ákaflega sjaldgæfur. Langoftast má beita fjór›ukynsló›arme›fer›inni, sem l‡st er hér 
a› ofan, ef me›fer›arsvæ›i hli›rast.

A‹RIR FYLGIKVILLAR

Líkt og eftir allar a›ger›ir, flá eru alvarlegri fylgikvillar en fyrr hafa veri› nefndir ekki útiloka›ir. Alvarlegasti 
fylgikvilli allra augna›ger›a er blinda. Blinda vegna LASIK er sem betur fer óflekkt enn sem komi› er, flrátt fyrir 
a› hartnær 20 milljónir manns ví›a um heim hafi veri› me›höndla›ar til flessa. Blindu hefur hins vegar margoft 
veri› l‡st í kjölfar notkunar gleraugna og snertilinsa, fló fla› sé sem betur fer sjaldgæft.



LASIK-A‹GER‹
Lasera›ger›ir mi›a a› flví a› breyta lögun hornhimnunnar. Hér á eftir er l‡sing á hef›bundinni LASIK-a›ger›:

Athuga sérstaklega:	
Ekki skal nota mjúkar augnlinsur í a.m.k. 1 viku fyrir a›ger›   	
Ekki skal nota har›ar snertilinsur í a.m.k. 2 vikur fyrir a›ger›   	
Muna a› klæ›a sig vel, flar sem nokku› svalt er inni í a›ger›arherberginu   	
Ekki skal nota augnfar›a, ilmvatn e›a rakspíra morguninn fyrir a›ger› 	
Fyrir a›ger›ina er gefinn kostur á a› taka róandi töflu til a› slaka sem best á fyrir og í a›ger› 	  	
fia› er ekki skylda a› taka slíka töflu  	
Akstur eftir a›ger› er ekki leyf›ur fyrr en læknir hefur sagt fyrir um slíkt (oftast daginn eftir a›ger›) 

Kostir er fylgja a›ger›inni	
Sjón batnar mjög verulega án glerja og oftast flarf fólk 
ekki á gleraugum e›a snertilinsum a› halda lengur til 
a› sjá fullkomlega sk‡rt. Í einstaka tilvikum flarf fólk á 
gleraugum a› halda vi› a› sjá sk‡rt frá sér, en langflestir 
geta keyrt og sinnt daglegum störfum án gleraugna. 
fiess ber fló a› geta a› flestir komnir yfir 45 ára aldur 
munu flurfa a› nota lesgleraugu af einhverju tagi, líkt 
og jafnaldrar fleirra. Flestir kjósa frekar a› vera há›ir 
gleraugum vi› rólegar kringumstæ›ur, s.s. a› lesa og 
vinna vi› tölvu, en lítt e›a óhá›ir fleim vi› útiveru og 
íflróttai›kun. fietta getur fló veri› misjafnt me›al 
einstaklinga.

Betri sjón án glerja hefur langoftast umtalsver› jákvæ› 
sálræn áhrif í för me› sér flar sem vi›komandi er minna 
há›ur sto›tækjum sem hann/hún hefur veri› meira og 
minna há›/ur í langan tíma.

Gefnir eru sta›deyfandi dropar fyrir a›ger›ina. fiú átt ekki a› finna neinn sársauka á me›an a›ger›inni stendur. 
A›eins anna› auga› er me›höndla› í einu. Auganu sem er me›höndla› er haldi› opnu me› augnsperru, svo 
a› engin hætta sé á a› vi›komandi loki augunum á me›an a›ger› stendur. Líti› ljós í lasertækinu hjálpar til a› 
halda auganu stö›ugu me› flví a› vi›komandi horfi í fla› allan tímann. Haus lasertækisins fylgir einnig auganu 
hvert sem horft er me› svoköllu›um fylgigeisla. fia› flarf flví ekki a› hafa neinar áhyggjur af flví a› geta ekki 
haldi› auganu nægilega stö›ugu. Búinn er til 0.12 mm hlíf›arflipi fyrst me› sérstakri flipavél. Laserme›fer›in 
tekur yfirleitt mjög skamman tíma, í flestum tilvikum er henni loki› á innan vi› mínútu. Svolítil svi›alykt kemur 
á me›an a›ger› stendur, sem er algjörlega e›lilegt. Eftir a›ger›ina er flipinn lag›ur aftur á sinn sta›, augnsperra 
fjarlæg› – a›ger›inni er loki›.
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Öryggi ofar öllu      Reynsla og sérflekking      Nákvæm forsko›un      Eftirfylgni í 6 mánu›i

S J Ó N L A G
Sjónlag augnlæknastö› var stofnu› ári› 2001 og hefur yfir a› rá›a mikilli flekkingu 
á svi›i læknavísinda og tækni. 

Sjónlag hefur á a› skipa augnlæknum sem eru sérfræ›ingar á svi›i hornhimnu- og 
sjónhimnulækninga.

Sérfræ›ingar okkar eru lei›andi á sínu svi›i og leggja metna› sinn í a› tryggja 
skjólstæ›ingum sínum bestu me›fer› sem völ er á.	

Vi› hjá Sjónlagi leitumst öll vi› a› veita persónulega og faglega fljónustu og finna 
bestu lausn fyrir hvern og einn.


