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( B l e p h a r i t i s )



Hva› er hvarmabólga og hva› flarf 
a› vita um flennan sjúkdóm?
Hvarmabólga er líklega einn algengasti augnsjúkdómurinn á 
Íslandi. Erfitt er a› meta hlutfall fólks me› hvarmabólgu, flar 
sem sjúkdómurinn veldur oft litlum einkennum. Á hinn bóginn 
getur hann valdi› einkennum sem eru afar óflægileg og hafa 
ríkuleg áhrif á daglegt líf fólks.  

Um ástæ›ur sjúkdómsins er líti› vita› en tali› er a› um sé a› 
ræ›a ofnæmi fyrir bakteríum sem vi› erum öll me› á hvörm-
unum. Ofnæmi› veldur langvinnri bólgu í hvörmum, me› ro›a 
og flrota sem truflar oft starfsemi fitukirtla í hvörmunum. 
Fitukirtlar flessir búa til fitu sem myndar brák ofan á tárunum, 
flannig a› flau haldist á augunum og smyrji flau nægilega. Ef 
gæ›i flessarar fitubrákar eru ekki nægilega mikil gufar meira 
upp af tárum og flau renna ni›ur. fiví eru flurr augu oft fylgifiskur 
hvarmabólgu. 

Hvarmabólga getur einnig valdi› augnloksflrymlum (chalazion) 
sem í börnum kemur oft fram sem vogris (stye).	 

Hvort tveggja eru stífla›ir fitukirtlar sem blása út og valda oft 
miklum óflægindum. 

Helstu einkenni:	
Svi›i, “súrnar í augum”	

Ósk‡r sjón	

A›skotahlutstilfinning, pirringur	

Smáklá›i	

Ro›i í hvörmum og augum	

Óflægindi í augum eftir tölvuvinnu, lestur e›a eftir 			
a› horft er á sjónvarp	

Bjúgur  á hvörmum

Oft er erfitt a› greina á milli einkenna hvarmabólgu og flurra 
augna. fió má segja a› svi›i sé meira áberandi í hvarmabólgu 
en a›skotahlutstilfinning í augum meira áberandi í flurrum 
augum. fió ber a› leggja áherslu á a› flurr augu og hvarmabólga 
koma oft fram saman og flarf flví oft a› me›höndla hvort 
tveggja.

Hvarmabólga

Hvarmabólga er yfirleitt fremur 
gó›kynja sjúkdómur en getur fló í 
undantekningartilfellum valdi› 
augnska›a og jafnvel varanlegu 
sjóntapi. Í fleim tilvikum ver›ur 
erting frá hvörmum svo mikil á aug-
anu a› slímhimna augans vex inn á 
hornhimnu e›a a› hornhimna 
augans flynnist og skemmist.

Augnloksflrymill (Chalazion)



Hva› veldur?
Líkt og á›ur segir er margt á huldu hva› var›ar orsök og tilur› 
flessa sjúkdóms. Hann vir›ist vera algengari í ljóshær›u fólki og 
er rau›hær›um einstaklingum sérstaklega hætt vi› a› fá 
hvarmabólgu. Líklega kemur ofnæmi inn í tilur› sjúkdómsins á 
einhverju stigi, sennilega gegn bakteríum sem vi› erum öll me› 
á hvörmum okkar. 

Sum lyf geta stu›la› a› hvarmabólgu, s.s. sum krabbameinslyf 
og hú›flrymlalyfi› Roaccutane.
Hvarmabólga er afar algeng í ‡msum hú›sjúkdómum, s.s. 
flösuexemi (seborrhoic dermatitis) og rósaro›a (rosacea), 
enda eru hvarmarnir einungis hú›fellingin í kringum augun.	 

Jafnframt hafa rannsóknir s‡nt fram á  fylgni hvarmabólgu vi› 
heilkenni Downs.

Me›fer›
Me›fer› hvarmabólgu er oftast ekki flókin en hún krefst 
töluver›rar natni og reglusemi. Fyrsta me›fer› og oft sú sem 
ber mestan árangur er a› me›höndla augu me› heitum 
bökstrum. 

fivottapoki er bleyttur 
upp úr vel heitu vatni 
og lag›ur yfir augu (má 
gera t.d. yfir vaskinum 
e›a í sturtu) í 1-2 mínútur. 

Sí›an eru hvarmarnir 
skrúbba›ir me› flvotta-
pokanum, líkt og flegar 
maskari er flveginn af augnhárum. 

fietta flarf a› gera a.m.k. einu sinni á dag. 

Stundum er flynnt barnasjampó (einn hluti sjampó á móti tíu 
hlutum af vatni) sett í flvottapokann á›ur en hvarmarnir eru 
flvegnir. Sjampói› er tali› drepa bakteríurnar sem vekja ofnæmi›.

L‡si er ríkt af Omega-3

Lyfjanotkun

Flestar ger›ir hvarmabólgu eru ekki vegna s‡kingar og 
eru flví jafnan ekki smitandi.

Gagnslíti› er a› bera s‡klalyf á hvarmana, flar sem 
bakteríur flessar eru alls sta›ar í umhverfi okkar og setjast 
aftur á hvarmana flegar notkun s‡klalyfsins l‡kur.

Jafnframt er mælt me› flví a› taka l‡si e›a 
Omega-3 fitus‡ruperlur. 

Einstaka sinnum flarf a› beita ö›rum 
me›fer›armöguleikum, s.s. s‡klalyfjum, 
bólguey›andi smyrslum o.fl. en í flestum 
tilvikum nægja heitu bakstrarnir og 
hvarmaflvotturinn.

fivottur hvarma 
er mikilvægur
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