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Hva› er ellihrörnun og hva› flarf a› 
vita um flennan sjúkdóm?	
Ellihrörnun í augnbotnum er algengasta orsök lögblindu hjá 
fólki 70 ára og eldri. Sjúkdómurinn hefur mikil áhrif á lífsgæ›i 
fólks og hæfni til a› bjarga sér sjálft á efri árum.	 

Ellihrörnun skiptist í flurra og vota hrörnun.	   

Hrörnunin byrjar oft sem hvítir blettir í sjónhimnu (drusen) ásamt 
breytingum á litflekju undir sjónhimnu.

fiurr ellihrörnun ver›ur vegna hægfara skemmda í augnbotni. 

Vot ellihrörnun ver›ur vegna vökvasöfnunar í augnbotni.	 
Algeng ástæ›a flessa er n‡æ›amyndun.

Helstu einkenni:		

Minnku› sjónskerpa	

fiokublettur mi›lægt í sjónsvi›i	

Bjögun sjónar mi›lægt í sjónsvi›i

Sjón versnar oft mjög hægt í flurri hrörnun, oft á 10-20 árum. 

Einkenni votrar hrörnunar koma hins vegar hra›ar og sjón 
versnar jafnvel á nokkrum klukkustundum. 

Um 80% líkur eru á a› fleir sem fá vota hrörnun í anna› auga› 
fái vota hrörnun í hitt auga› innan 4 ára.

fiurr hrörnun Vot hrörnun

Augnbotnamyndir

	Bjögun sjónar mi›lægt í sjónsvi›i

Minnku› sjónskerpa og 

flokublettur mi›lægt í sjónsvi›i



Hva› veldur?
Vita› er a› ellihrörnun í augnbotnum er algengari me› hækkandi 
aldri og a› reykingar ‡ta undir flróun votrar hrörnunar. Ættarsaga 
og hár bló›flr‡stingur eru einnig áhættuflættir.	

†msar rannsóknir flarf a› gera til a› fá nákvæma greiningu og 
flannig ákvar›a rétta me›fer›.

Æ›amyndataka gerir æ›ar undir sjónhimnu s‡nilegar og veitir 
uppl‡singar um upptök sjúkdómsins. 

OCT snei›myndataka gefur nákvæma mynd af augnbotninum 
og veitir uppl‡singar um n‡æ›amyndun og vökvasöfnun.	

Me›fer›
Vi› flurri ellihrörnun er engin me›fer› til sem bætir sjón en í 
vissum tilvikum er unnt a› hægja á  sjúkdómnum og draga úr 
líkum á votri hrörnun me› inntöku ákve›inna vítamína.	  

Vota ellihrörnun er oft hægt a› me›höndla. fiá er lyfi sprauta› 
í glerhlaup augans. Me›fer›in krefst reglulegs eftirlits og 
endurtekinna lyfjagjafa.

OCT snei›mynd af e›lilegri mi›gróf OCT snei›mynd af mi›gróf me› bjúg

Fyrir sjúklinga me› lokastig sjúkdómsins eru ‡mis hjálpartæki til 
sem au›velda daglegt líf.	 

Stækkunarglerjalampar og lesskjáir eru me›al fless sem er í bo›i.

Hva› skal gera?
Mjög mikilvægt er a› leita til augnlæknis um lei› og 
einkenna ver›ur vart. 

fieir sem eru í áhættuhópi ættu a› vera í reglulegu 
eftirliti hjá augnlækni.

Lesskjár
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