


Hvad er ellihrérnun og hvad parf ad
vita um pennan sjukdém?

Ellihrérnun i augnbotnum er algengasta orsok I6gblindu hja
folki 70 ara og eldri. Sjukdomurinn hefur mikil ahrif & lifsgaedi
folks og haefni til ad bjarga sér sjalft & efri arum.

Ellihrérnun skiptist i purra og vota hrérnun.

Augnbotnamyndir

burr hrérnun Vot hrérnun

Hrornunin byrjar oft sem hvitir blettir i sjonhimnu (drusen) dsamt
breytingum & litbekju undir sjonhimnu.

burr ellihrérnun verdur vegna haegfara skemmda i augnbotni.

Vot ellihrérnun verdur vegna vokvaséfnunar i augnbotni.
Algeng astaeda pessa er nyaedamyndun.

Helstu einkenni:

Minnkud sjénskerpa
bPokublettur midlaegt i sjonsvidi
Bjogun sjénar midlaegt i sjonsvidi
Sjén versnar oft mjog haegt i purri hrérnun, oft & 10-20 arum.

Einkenni votrar hrérnunar koma hins vegar hradar og sjon
versnar jafnvel & nokkrum klukkustundum.

Um 80% likur eru & ad peir sem fa vota hrérnun i annad augad
fai vota hrérnun i hitt augad innan 4 éra.

-

Bjogun sjonar midlaegt i sjénsvidi

Minnkud sjénskerpa og
pokublettur midlaegt i sjonsvidi



Hvad veldur?

Vitad er ad ellihrérnun i augnbotnum er algengari med haekkandi
aldri og ad reykingar yta undir préun votrar hrérnunar. Attarsaga
og har blédprystingur eru einnig dhaettupeettir.

Hvad skal gera?

Mjog mikilvaegt er ad leita til augnlaeknis um leid og
einkenna verdur vart.

Peir sem eru i dhaettuhdpi aettu ad vera i reglulegu
eftirliti hja augnlaekni.

Ymsar rannsoknir parf ad gera til ad f4 nadkvaema greiningu og
pannig akvarda rétta medferd.

Adamyndataka gerir aedar undir sjonhimnu synilegar og veitir
upplysingar um upptok sjukdémsins.

OCT sneidmyndataka gefur nakveema mynd af augnbotninum
og veitir upplysingar um nyaedamyndun og vokvasofnun.

OCT sneidmynd af midgrof med bjug

OCT sneidmynd af edlilegri midgrof

Meodferd

Vid purri ellihrérnun er engin medferd til sem baetir sjén en |
vissum tilvikum er unnt ad haegja & sjukdémnum og draga ur
likum & votri hrornun med inntdku dkvedinna vitamina.

Vota ellihrérnun er oft haegt ad medhondla. pa er lyfi sprautad
i glerhlaup augans. Medferdin krefst reglulegs eftirlits og
endurtekinna lyfjagjafa.

Lesskjar

Fyrir sjuklinga med lokastig sjukdémsins eru ymis hjalpartaeki til
sem audvelda daglegt lif.

Staekkunarglerjalampar og lesskjair eru medal pess sem er i bodi.
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