


Augasteinsa›ger›ir
Vi› bjó›um fyrst íslenskra augnlækna-
stö›va upp á augasteinsa›ger›ir fyrir 
einstaklinga me› sk‡ á augasteini. Í 
flessum a›ger›um er sk‡i› fjarlægt og 
n‡r gerviaugasteinn er settur í hans sta›. 

Óski fólk eftir flví er hægt a› setja sérstaka 
gerviaugasteina me› fleim eiginleikum 
a› fólk getur bæ›i sé› vel langt frá sér 
og nálægt sér. fietta er einnig í fyrsta sinn 
sem bo›i› er upp á slíkt hér á landi.	

Lasera›ger›ir
Í Sjónlagi bjó›um vi› upp á fullkomnustu 
fljónustu á svi›i laseraugnlækninga sem 
völ er á. fiúsundir einstaklinga hafa nú 
noti› fljónustu Sjónlags á flessu svi›i og 
er árangur afar gó›ur. Frelsi› sem fylgir 
flví a› losna vi› gleraugu og snertilinsur 
er ól‡sanlegt og erum vi› stolt af fleim 
árangri sem vi› höfum ná› me› skjól-
stæ›ingum okkar. 

Vi› bjó›um upp á n‡justu lasertækni og 
fylgjum fólki eftir í sex mánu›i a› lokinni 
a›ger›. Mikilvægt er a› kynna sér laser-
a›ger›irnar í sérstökum bæklingi Sjónlags.

Sykurs‡kiseftirlit
Sykursjúkir einstaklingar flurfa a› fara til 
augnlæknis á hverju ári. Augnbotna-
skemmdir af völdum sykurs‡ki geta valdi› 
sjónmissi, sem í langflestum tilvikum væri 
hægt a› koma í veg fyrir me› laser-
me›fer› á augnbotnum.

Augnlæknar Sjónlags geta greint og 
me›höndla› sykursjúka einstaklinga ef 
flörf er á me› n‡justu tækni. Vi› leggjum 
auk fless mikla áherslu á gó› tengsl vi› 
sykurs‡kislækna.



Glákueftirlit
Gláka er sjúkdómur sem er algengur og 
ættgengur í íslensku fljó›félagi. Gláka er 
sjúkdómur flar sem sjóntaug skemmist 
smám saman ef ekki er gripi› inn í me› 
flví a› lækka augnflr‡sting. 

Me› bættri glákume›fer› er nánast unnt 
a› útr‡ma sjónsker›ingu af völdum gláku. 

Sjónlag er me› fullkomna a›stö›u til 
greiningar og me›fer›ar á gláku. 	

Einstaklingum me› gláku flarf a› fylgja 
eftir reglulega og gerir Sjónlag fla› me› 
me› sérstakri bo›un sé fless óska›.	

Hrörnun í augnbotnum
Kölkun í augnbotnum er algengasta orsök 
sjóndepru á Íslandi. Sjúkdómur flessi er 
ættgengur og kemur oftast me› 
hækkandi aldri. fiessi augnsjúkdómur 
hefur áhrif á mi›ju sjónsvi›sins og hefur 
m.a. áhrif á lestur og a› flekkja andlit. 

Í sumum tilvikum er hægt a› koma í veg 
fyrir sjónsker›ingu me› inngripi á réttum 
tíma og mjög mikilvægt er a› fylgjast 
reglulega me› sjúklingum. 

Sjónlag er me› fullkomnustu tæki hér á 
landi til a› greina, fylgjast me› og 
me›höndla flennan augnsjúkdóm.	

fiurr augu og hvarmabólga
fiurr augu og hvarmabólga eru algengir 
kvillar hér á landi. firátt fyrir a› fleir orsaki 
sjaldan sjónsker›ingu og blindu, valda 
fleir oft miklum óflægindum og tí›ni 
fleirra hefur aukist vi› aukna tölvunotkun 
og flurrara loft í nánasta umhverfi okkar. 

Vi› bjó›um upp á bestu lei›beiningar og 
me›fer› vi› flessum sjúkdómum.	

Lykilatri›i í flessum tilvikum er a› flekking 
fólks á flessum sjúkdómum sé mikil og 
veitir Sjónlag flann stu›ning sem flarf í 
baráttunni vi› flá.
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S J Ó N L A G
Sjónlag augnlæknastö› var stofnu› ári› 2001 og hefur yfir a› rá›a mikilli flekkingu á svi›i læknavísinda og tækni. 

Sjónlag hefur á a› skipa augnlæknum sem eru sérfræ›ingar á svi›i hornhimnu- og sjónhimnulækninga.

Sérfræ›ingar okkar eru lei›andi á sínu svi›i og leggja metna› sinn í a› tryggja skjólstæ›ingum sínum bestu me›fer› sem völ er á.

Vi› hjá Sjónlagi leitumst öll vi› a› veita persónulega og faglega fljónustu og finna bestu lausn fyrir hvern og einn.
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